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Ce livre porte sur les trois phénomènes en cause dans les accidents mortels des
jeunes : les prises de risque, les addictions aux substances psycho-actives, l’incivilité et la
délinquance.

Il veut porter à la connaissance de tous ce que les recherches récentes nous ont appris
à propos de l’influence de la famille, et ce en suivant l’histoire de l’individu :

Les influences de l’héritage biologique que nous ont transmis nos parents, les facteurs
génétiques et prénatals en cause dans les mécanismes des comportements dangereux telles
que la recherche de sensations, la tendance à la dépendance.

Les influences à long terme de l’histoire infantile affective, du type de lien
mère/enfant, de la sécurité de l’attachement sur la genèse des conduites à risque.

Les influences des modifications de la structure familiale au cours de la vie : divorce
des parents, recompositions, deuils, déménagements, évolution de la fratrie et de la parentalité.

Les influences des comportements routiers des parents, ce qu’ils donnent à voir à
l’enfant pendant 18 ans, la transmission intergénérationnelle de l’accident et des styles de
conduite (erreurs, oublis, infractions), du père au fils et de la mère à la fille.

Les influences du style éducatif des parents, de leur mode de contrôle des comportements
du jeune : comment, entre les deux stratégies extrêmes néfastes que sont l’autoritarisme et
le laxisme, choisir la stratégie la plus protectrice, l’autorité négociée : expliquer les règles
afin qu’elles soient respectées, négocier dans le maintien du dialogue les devoirs et les
droits.

Dans cette remise à plat complète de ce que nous savons sur la famille, le lecteur trou-
vera une multitude d’éléments de connaissance très divers en fonction de ses intérêts : les
ressemblances entre le père et la mère à propos des comportements dangereux, les raisons
des différences entre enfants d’une même famille, les effets des consommation de produits
psycho-actifs par la mère pendant la grossesse, l’influence du mode de garde de l’enfant,
la comparaison des familles recomposées et des foyers monoparentaux, les effets de la
garde conjointe, les effets à très long terme du divorce des parents, la parentalité homo-
sexuelle, l’influence du rang dans la fratrie, les mécanismes de l’imitation des comportements
des parents, les interactions entre les influences des parents et celle des pairs, les stratégies
par lesquelles les parents peuvent modérer la mise en danger de soi, etc.

Ce livre vulgarise une approche scientifique récente, la psychopathologie développementale,
peu connue dans notre pays, à la frontière de la psychologie et de l’épidémiologie, et dont
l’objet est l’étude des trajectoires de la vie : comment est-ce que les jeunes deviennent ce
qu’ils sont, qu’est-ce qui les protège ou au contraire les pousse dans le danger ?


